Pomorski Oddzial Wojewodzki
NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
z siedzibg w Gdansku

Gdansk, dn. 20 czerwca 2006

W zwiazku z wieloma nieprawidlowo$ciami dotyczacymi leczenia hormonalnego raka
gruczotu krokowego przedstawiamy zalecenia dotyczace leczenia hormonalnego raka
gruczohu krokowego (na podst. EAU Guidelines. Pocket Edition 2, 2005):

Stopien Rola hormonoterapii Czas leczenia
Zaawansowania

Tla *  nie stosowana

T1b-T2b »  chorzy nie kwalifikujacy sie do do progresji

radykalnego leczenia miejscowego, u
ktérych obecne sa objawy wymagajace
paliacji

* w skojarzeniu z radioterapia (w wybranych
przypadkach, w zalezno$ci od objgtosci
gruczotu, stgzenia PSA, stopnia

ztodliwosci wg Gleasona) 3-6 miesigcy
- jako leczenie 2-3 lata, wg niektorych
indukcyjne 1 badan — do progresji
jednoczasowe
- jako leczenie
uzupelniajace
T3-T4 * uchorych nie kwalifikujacych si¢ do do progresji

leczenia miejscowego, szczegolnie w
przypadku objawdéw wymagajacych

paliacji 2-3 lata lub do progresji
* w skojarzeniu z radioterapia
N+ *  postepowanie standardowe (rowniez w do progresji

przypadku chorych po prostatektomii, u
ktoérych w badaniu hist-pat stwierdzono
N+)

M+ *  postepowanie standardowe do progresji

Uwaga: w przypadku progresji w trakcie leczenia hormonalnego u chorych nalezy
utrzymywac kastracyjne poziomy testosteronu (mozna to roéwniez osiagna¢ kastracja
chirurgiczna).

Podstawa leczenia hormonalnego jest kastracja (farmakologiczna, tzn. analogi gonadotropin)
lub chirurgiczna — w przypadkach planowanego ,,bezterminowego” leczenia, z ewentualnym
dodatkiem antagonistow receptora androgenowego (tylko w indywidualnych wskazaniach).
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Niemal identycznie sformulowane sa polskie zalecenia zawarte w podreczniku ,,Zalecenia
postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego w nowotworach ztosliwych u dorostych” pod
red. M. Krzakowskiego

Zalecenia te sa w Polsce (w tym w wojewddztwie pomorskim) nagminnie rozszerzane i
obejmuja chorych w stopniu T1-T2, u ktorych hormonoterapia jest stosowana w miejsce
chirurgii (prostatektomia) lub radioterapii. Sytuacja ta ma fatalne skutki medyczne —u
wszystkich chorych po okresie poprawy (najczgsciej mierzonej spadkiem stezenia PSA)
dochodzi do nieuchronnego nawrotu choroby. W stopniu T1-T2 radykalne leczenie miejscowe
pozwala uzyska¢ wysoki odsetek trwatych wyleczen.

Dodatkowym aspektem sprawy jest nagminne stosowanie — zarowno w tej grupie chorych,
jak iu chorych ze wskazaniami do hormonoterapii tzw. catkowitej blokady androgenowej,
tj.dwulekowego schematu zawierajacego lek z grupy antagonistow LHRH (goserelina) 1 leku
antyandrogenowego (np. flutamid, bikalutamid). Nie ma zadnych dowodo6w naukowych, ze
takie leczenie jest skuteczniejsze od monoterapii analogiem LHRH, a koszty sa oczywiscie
znacznie wigksze. Niemal zupetnie zarzucono wykonywanie kastracji chirurgicznej, ktora jest
nieporoéwnanie tansza i co najmniej tak samo skuteczna jak leczenie analogiem LHRH.

Nagminnie spotyka si¢ przypadki wielomiesigcznego, a nieraz wieloletniego leczenia
hormonalnego chorych na wczesnego raka gruczotu krokowego. Chorzy ci trafiaja do
leczenia miejscowego dopiero w momencie progresji, cz¢sto w stanie pozwalajacych
wylacznie na postgpowanie paliatywne. W wielu wypadkach sa to niewatpliwe btedy w sztuce
lekarskie;.

Majac na wzgledzie powyzsze oraz zapisy § 30 Ogélnych warunkéw uméw o udzielanie
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na kontrolowanie ordynacji lekéw stosowanych w leczenia hormonalnego raka gruczotu
krokowego a w przypadkach stosowania lekéw w przypadkach nieuzasadnionych bedzie
zmuszony natozy¢ na §wiadczeniodawcoé4w kary umowne stanowiace réwnowartosé

nienaleznej refundacji cen lekéw dokonanych na podstawie recept wraz z odsetkami_
ta mi nia dokonanie refundaciji
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