
Jak długo ważna jest EKUZ? 

 

20 lat jeśli: 

 otrzymujesz emeryturę i osiągnąłeś wiek emerytalny (60 lat w przypadku kobiet i 65 

lat w przypadku mężczyzn) 

Do 18-go roku życia jeśli: 

 nie masz 18 lat i masz ubezpieczenie jako członek rodziny1) (EKUZ będzie ważny do 

dnia Twoich 18 urodzin) 

 nie masz 18 lat i masz własny tytuł do ubezpieczenia2)  lub pobierasz rentę (EKUZ 

będzie ważny do dnia Twoich 18 urodzin) 

5 lat jeśli: 

 otrzymujesz emeryturę i nie ukończyłeś 60 lat w przypadku kobiet i 65 lat  

w przypadku mężczyzn 

 nie masz 18 lat i nie masz ubezpieczenia, ale masz obywatelstwo polskie (EKUZ 

będzie ważna do dnia Twoich 18 urodzin) 

3 lata jeśli: 

 jesteś osobą zatrudnioną,  

 prowadzisz działalność gospodarczą, 

 otrzymujesz zasiłek lub świadczenie przedemerytalne. 

18 miesięcy jeśli: 

 otrzymujesz rentę i masz więcej niż 18 lat, 

 masz ubezpieczenie jako członek rodziny i masz więcej niż 18 lat, 

 masz ubezpieczenie jako student. 

 jesteś uczniem, masz więcej niż 18 lat i własny tytuł do ubezpieczenia3) 

6 miesięcy jeśli: 

 jesteś osobą zatrudnioną na podstawie umowy agencyjnej lub umowy zlecenia albo 

innej umowy o świadczenie usług, 

 wykonujesz pracę nakładczą. 

6 miesięcy jeśli nie masz ubezpieczenia, ale masz prawo do świadczeń na podstawie 

szczególnych uprawnień, czyli: 

 jesteś w ciąży lub w trakcie porodu, masz obywatelstwo polskie i mieszkasz w Polsce, 

 jesteś w ciąży lub w trakcie porodu, masz status uchodźcy lub ochronę uzupełniającą 

lub zezwolenie na pobyt czasowy i mieszkasz w Polsce, 

 nie masz 18 lat, mieszkasz w Polsce i masz status uchodźcy lub ochronę uzupełniającą 

lub zezwolenie na pobyt czasowy (EKUZ traci ważność w dniu Twoich 18 urodzin). 



2 miesiące  jeśli: 

 jesteś zarejestrowany w Urzędzie Pracy jako osoba bezrobotna, 

 jesteś osobą ubezpieczoną nie wymienioną wcześniej lub jesteś osobą, dla której nie 

został spełniony obowiązek ubezpieczenia zdrowotnego. 

90 dni jeśli: 

 nie masz ubezpieczenia, ale spełniasz kryterium dochodowe do otrzymywania 

świadczeń z pomocy społecznej, co potwierdza decyzja np. wójta, burmistrza4). 

42 dni jeśli: 

 nie masz ubezpieczenia, ale jesteś w połogu, masz obywatelstwo polskie i mieszkasz 

w Polsce. 

  

 

Podstawa prawna 

1) Dotyczy to osób, o których mowa w art. 5 pkt 3 lit a) ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach 

opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych. 

2) Dotyczy to osób, o których mowa w art. 66 ust. 1 pkt. 17–19 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.  

o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych 

3) Dotyczy to osób, o których mowa w art. 66 ust. 1 pkt. 17, 18 i 19 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.  

o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych. 

4) Uprawnienie wynika z art. 54 ustawy o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych. 

 


