Zatgcznik nr 10a

Ankieta edukacyjna — stopa cukrzycowa

Imie i nazwisko

Ponizej znajduje sie 35 zdan na temat pielegnaciji stop. Prosze oceni¢

ich prawidtowos¢ wstawiajgc krzyzyk w odpowiedniej kratce —

P(prawda) lub F(fatsz).

Nr Stwierdzenie PI|F

L Do obcinania ptytki paznokciowej najlepiej jest uzywac metalowych
' cazek.

2. Stopy nalezy my¢ w temperaturze powyzej 37°C.

3 Po umyciu nalezy doktadnie posmarowac stopy kremem
' nawilzajgcym pomiedzy palcami.

4, Po plazy najlepiej jest chodzi¢ boso.

5. W domu nalezy chodzi¢ w butach z miekkg podeszwa.

5 W przypadku wystepowania Swiezych owrzodzen nalezy zmieniac
' opatrunki 2 razy dziennie.

. Gimnastyka (zaplanowane wczesniej ¢wiczenia wykonywane 2-3
' razy w tygodniu) ma istotny wptyw na zdrowie stop.

8. Paznokcie nalezy obcinac jak najkréce;.

9 Stopy nalezy my¢ bardzo doktadnie i moczy¢ w misce przez co
' najmniej 15 min.

10. W przypadku nadmiernego pocenia stép nalezy uzywac talku.

11. Po domu najlepiej chodzi¢ w otwartych pantoflach.

12.

Po zakupie nowych butéw nalezy stopniowo przyzwyczajac stope




przez codzienne chodzenie przez 10-15min.

13. Najlepszym opatrunkiem na owrzodzenia jest plaster.

14 Nalezy kupowac¢ skarpetki, rajstopy wytgcznie z wtdkien naturalnych
(bawetniane), nalezy unika¢ noszenia skarpet wetnianych.

15. Paznokcie nalezy obcina¢ przez zaokraglenia po bokach.

16. Do masazu stop nalezy uzywac¢ hydromasazerow

17. Nie nalezy stosowac¢ kremow intensywnie nawilzajgcych.

18. Najlepsze sg buty z naturalnej skory, bez szwdéw w ich wnetrzu.

10 Przy wystgpieniu otarcia, ktdre wystgpito po zakupie nowego buta,
nalezy poczekac¢ do wygojenia i na nowo mozna w nich chodzi¢.

20. O kazdym owrzodzeniu nalezy poinformowac lekarza.

” Nalezy ograniczy¢ aktywnos$¢ ruchowg zwigzang z bezposrednim
obcigzaniem stop.

- Do usuwania skérek nalezy uzywac specjalnych preparatéw do ich
rozpuszczania.

23. Po myciu nalezy osuszac stopy miekkim recznikiem.

24. Nalezy samodzielnie usuwa¢ nawarstwiony twardy naskorek.

25. Buty nalezy kupowacé rano, kiedy stopa jest wypoczeta.

26. Zawsze przed zakupem butow nalezy zmierzy¢ stope.

27. Stopy nalezy oglgda¢ codziennie.
Waznym elementem unikniecia powstania stopy cukrzycowej jest

28. kontrola stezenia glukozy, cisnienia tetniczego i dgzenia do

utrzymania prawidtowej masy ciata.




29. Uzywajac pilnika nalezy opitowywac paznokcie w jednym kierunku.

30 Nalezy pamieta¢ o dokltadnym osuszaniu przestrzeni miedzy
' palcami.

31 W celu ogrzewania stop nalezy korzysta¢ z termoforéw lub butelek z
' gorgcg woda.

32. Wskazane jest noszenie butéw na gote stopy.

33 Przed zatozeniem butéw nalezy sprawdzi¢ czy nic w nich nie ma
' (piasek, kamienie, drobne przedmioty).

a4 Najwazniejsze przy ogladaniu jest sprawdzanie czesci grzbietowej
' stopy.

35 Palenie tytoniu moze doprowadzi¢ do wczesniejszego rozwoju

zespotu stopy cukrzycowe.




