Zalgcznik nr 11a do zarzgdzenia Nr 38/2019/DS0OZ

1. Skala VES-13"

Lp. OCENIANE OBSZARY OCENA
60-74 0
1 | Wiek 75-84 1
85+ 3
Samoocena stanu Wspaniate lub dobre TAK=0
2 | zdrowia Przecietne lub zte TAK=1
Pochylanie, kucanie, klekanie Tak/Nie
Podnoszenie, dzwiganie przedmiotéw .
o wadze 4,5 kg Tak/Nie
Znaczne trudnosci S;ergg\r;vle lub wycigganie ramion powyzej Tak/Nie

3 | wwykonywaniu
nastepujqcych czynnos’,ci Pisanie lub utrzymywanie drobnyCh

lub ich wykonanie jest przedmiotow Tak/Nie
niemozliwe Przejscie 400 metrow Tak/Nie
Ciezka praca domowa, mycie podtog .
lub okien Tak/Nie
Jezeli dwie (lub wiecej) odpowiedzi sg pozytywne, nalezy @ |  ...... pkt
przyzna¢ maksimum 2 punkty, a jesli jedna to 1 punkt (0-2 pkt)
Zakupy produktéw na potrz_eby wiasne, Tak/Nie
np. produkty toaletowe, leki
Z powodu ztego stanu - —— -
. : . Rozporzadzanie wtasnymi pieniedzmi:
zdrowia lub ograniczenw | . . . : .
ot ... | Sledzenie wydatkow, optacanie Tak/Nie
sprawnosci ma trudnosci .
: rachunkéw
4 | Zwykonywaniem — ——
nastepujacych czynnosci | Przejscie przez pokdj ( réwniez przy Tak/Nie
lub ich nie wykonuje pomocy kuli, laski lub balkonika)
wykonanie jest Wykonywanie lekkich prac domowych Tak/Nie
niemozliwe (zmywanie naczyn, Scieranie kurzu)
Kapiel (w wannie lub pod prysznicem) Tak/Nie
Jezeli cho¢ jedna odpowiedz jest pozytywna, to nalezy przyzna¢ | = - pkt
4 punkty (maksimum) (O lub 4 pkt)
SUMA PUNKTOW OCENY | e

maksimum =10

* Uzyskanie 3 lub wiecej punktéw wskazuje na ryzyko znacznego pogorszenia stanu zdrowia, sprawnosci funkcjonalnej
w ciggu najblizszych dwéch lat.

Data i podpis lekarza

! skala zaadoptowana przez Zespét Ekspertow ds. Gerontologii przy Ministerstwie Zdrowia. Standardy postepowania
w opiece geriatrycznej. Gerontologia Polska. Zalecenia i standardy postepowania z 2013 r., tom 21, nr 2.



