INFORMACIJE DLA STUDENTOW NA INAUGURACIJE ROKU AKADEMICKIEGO
Szanowni Studenci,

Z okazji rozpoczynajgcego sie nowego roku akademickiego Pomorski Oddziat Wojewdédzki NFZ chciatby przypomnieé
Wam podstawowe zasady obowigzujgce przy korzystaniu przez Was z opieki medycznej finansowanej przez NFZ.

Pamietajcie zatem, ze osoby studiujace, do ukonczenia 26 roku zycia, moga korzysta¢c z ubezpieczenia
zdrowotnego jako cztonkowie rodziny. W tym celu rodzice powinni zgtosi¢ Was do ubezpieczenia poprzez swdj
zaktad pracy. Dotyczy to takze rodzicéw, ktérzy wykonujg prace w krajach UE. Jezeli nie macie takiej mozliwosci,
gdyz na przyktad Wasi rodzice nie sg ubezpieczeni ani w Polsce, ani w panstwach cztonkowskich UE, wowczas do
ubezpieczenia mogg zgtosi¢ Was dziadkowie. W przypadku, gdy zadna z powyzszych mozliwosci nie moze zostaé
spetniona i nie posiadacie innej podstawy do objecia ubezpieczeniem powinniscie zosta¢ zgtoszeni do
ubezpieczenia na swdj wniosek przez uczelnie.

Pamietajcie tez, ze po ukoriczeniu 26 lat tracicie prawo do korzystania z ubezpieczenia jako cztonek rodziny. W
tym przypadku, jezeli nadal kontynuujecie nauke i nie posiadacie zadnejinnej podstawy do objecia ubezpieczeniem,
powinniscie zostac zgtoszeni na swdj wniosek przez uczelnie.

Reasumujac, studenci polscy sg zgtaszani do ubezpieczania zdrowotnego w NFZ:

— przez swoich rodzicow (jezeli studenci nie pracujg w oparciu o umowe o prace i nie prowadzg dziatalnosci
gospodarczej) do ukonczenia 26 roku zycia,

— przez pracodawce (jezeli sg zatrudnieni na umowe o prace),

— przez siebie samych (jezeli prowadzg dziatalnos$¢ gospodarczg),

— przez pracujacego lub prowadzacego dziatalnosé gospodarczg wspétmatzonka,

— przez uczelnig, jezeli ukoniczyli 26 lat i nie podlegajg ubezpieczeniu z innego tytutu (dotyczy to rowniez studentow
przed ukoriczeniem 26 roku zycia, jesli nie mogg by¢ zgtoszeni do ubezpieczenia przez rodzicéw, np. rodzice nie

zyja).

Po zakonczeniu nauki student zostaje wyrejestrowany z ubezpieczenia zdrowotnego. Prawo do s$wiadczen
zdrowotnych ustaje zazwyczaj po uptywie 30 dni od dnia wygasniecia ubezpieczenia. W przypadku studentéw jest
to diuzszy okres. Prawo do swiadczen dla absolwentdw oraz 0séb skreslonych z listy studentédw ustaje po uptywie

4 miesiecy.

W bazach ubezpieczonych NFZ wielu studentéw posiada negatywny status ubezpieczenia. Dlaczego?

Niektdérzy studenci nie zdajg sobie sprawy, ze nie sg ubezpieczeni w NFZ. Przez bagatelizowanie tego faktu, w
przypadku nagtego wypadku lub choroby, moga byc¢ obcigzeni czesto bardzo wysokimi kosztami leczenia. Dlatego
warto jak najszybciej sprawdzi¢ swoj status ubezpieczenia i wyjasni¢ ewentualne niezgodnosci. To nic nie kosztuje!
Nie warto wiec zwleka¢, ani odktadac tego na pdznie;j.

Swoj status ubezpieczenia zdrowotnego mozna sprawdzi¢ bezptatnie udajac sie osobiscie z dowodem osobistym do
oddziatu NFZ. Mozna tez sprawdzi¢ swdj status ubezpieczenia korzystajgc na wiasnym prywatnym komputerze ze
Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP), specjalnej aplikacji przygotowanej przez NFZ, po uprzednim osobistym
pobraniu w siedzibie Funduszu unikatowych danych dostepowych, loginu i hasta.

Aby méc korzystac z ubezpieczenia w Narodowym Funduszu Zdrowia, trzeba by¢ poprawnie do niego zgtoszonym
i dba¢ o utrzymywanie tego stanu w przysztosci.

Czesto bowiem zdarza sie, ze student zgloszony wczes$niej przez rodzica znajduje na przykitad w wakacje
zatrudnienie na zasadach umowy o prace. Woéwczas automatycznie zostaje on wyrejestrowany z ubezpieczenia
rodzicielskiego. Kiedy zakoriczy taka prace, po powrocie na uczelnig, jest nieubezpieczony! Musi on wiec zosta¢
ponownie zgltoszony przez rodzica do ubezpieczenia. Prawo do ubezpieczenia wygasnie studentowi takze wtedy,
gdy rodzice, ktorzy zgtosili go do ubezpieczenia zmienig prace i nie zgtoszg studenta u nowego pracodawcy.
Zgodnie z przepisami, rodzic (lub inny prawny opiekun) powinien wéwczas zgtosi¢ studenta do ubezpieczenia
ponownie za posrednictwem swojego pracodawcy (lub urzedu dla bezrobotnych, jezeli jest bezrobotnym).



Student, ktdry nie ukonczyt 26 lat, wykonujacy prace na podstawie umowy agencyjnej, umowy zlecenia lub innej
umowy o $wiadczenie ustug mocg ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych nie podlega ubezpieczeniom
spotecznym ani obowigzkowo, ani dobrowolnie, a tym samym réwniez nie podlega obowigzkowi ubezpieczenia
zdrowotnego.

Jak zadba¢ o lekarza podczas studiow

Studencie, jeste$ mtody, masz ciggle cos do zrobienia, wiele rzeczy zatatwiasz w biegu. A jednak i Tobie moze sie
przydarzy¢ nagta choroba. Nawet jesli nie bedzie to nic powaznego, warto bys nie zaniedbat tak istotnej kwestii,
jaka jest zapewnienie sobie witasciwej opieki zdrowotnej. Jesli studiujesz daleko od domu, to ze wzgledu na
odlegto$é dzielacg od dotychczasowego lekarza rodzinnego powiniene$ szuka¢ pomocy blizej miejsca studidw.
Pamietaj, masz prawo wybra¢ swojego nowego medyka! Pamietaj tez, ze deklaracje wyboru lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej, zwanego tez lekarzem rodzinnym lub pierwszego kontaktu, dobrze jest sktada¢ w miejscu, w
ktdrym spedzasz wiekszos¢ czasu. Oczywiscie w przypadku nagtego pogorszenia stanu zdrowia dowolna placéwka
nie powinna odmoéwi¢ ci udzielenia pomocy. Dzieki systemowi elektronicznej Weryfikacji Uprawnien
Swiadczeniobiorcéw (eWUS) swoje prawo do $wiadczerh mozesz potwierdzi¢ podajagc numer PESEL i okazujac
dowdd tozsamosci.

Do wyboru masz wszystkich lekarzy praktykujgcych na terenie wojewdédztwa pomorskiego, ktérzy zawarli umowy z
NFZ. Wiecej informacji mozesz znalez¢ na stronie internetowej pomorskiego NFZ, bagdz dzwonigc na numer:

800 190 590
Jesli planujesz wyjechad na zagraniczne stypendium

Przed wyjazdem na zagraniczne stypendium lub praktyke sprawdz, czy nie powiniene$ zaopatrzy¢ sie w EKUZ, czyli
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. EKUZ jest dokumentem uprawniajgcym w razie choroby do
korzystania ze sSwiadczen zdrowotnych podczas pobytu w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz
panstwach cztonkowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA).

W celu otrzymania EKUZ powiniene$ zgtosié sie z zaswiadczeniem potwierdzajgcym status studenta i ubezpieczenie
zdrowotne przez rodzicow oraz dowodem osobistym w jednym z punktédw obstugi ubezpieczonych NFZ. Ich
szczegdtowy wykaz oraz wiecej informacji znajdziesz na stronie internetowej pomorskiego NFZ. Karte, ktéra wazna
jest do korica semestru, mozesz tez otrzymaé poczty. Wiecej informacji na ten temat uzyskasz dzwonigc na numer
pomorskiego Funduszu 58 3218676.



