Zatgcznik nr 12
piecze¢ $wiadczeniodawcy
(nazwa, adres)

INFORMACJA DLA KOBIETY OBJETE] KOORDYNOWANA OPIEKA
NAD KOBIETA W CIAZY KOCI (KOC I)

Nazwa podmiotu koordynujacego opieke w okresie ciazy, porodu i potogu:

(imie i nazwisko)

Nr PESEL

Zgodnie z Pani akceptacja, Z ANIEIM ....cocoiiuiiiie ettt ettt et e e sr e e e s e e ees e eaeeen e sheennne e

zostala Pani objeta KOORDYNOWANA OPIEKA NAD KOBIETA W CIAZY KOC I (KOC I)*).

1. Planowany termin POTOMUE ... ..cecviieerrers e ses e eseeseeseerrees es e e s ses e s rnss se seeeessaees e es e srees e se s seesreemeennenrens emseneeneenns

2. Numer Pani telefonu do kontaktow w trakcie objecia opiekg KOCT ......ccoociiniiriiiiiiin e
3. AdIes -MAiL: ..o e e e e r e nn e e nrens (nieobowiqgzkowe)
4. Telefon do kontaktéw w oS$rodku koordynujacym opieke w czasie trwania cigzy, porodu

10103 (0 < | TSP OP R PR

5. Miejsca, w ktérych realizowana moze by¢ opieka w trakcie cigzy, porodu i potogu w ramach programu
Koordynowanej opieki nad kobietg w cigzy:

1)Poradnie potozniczo-ginekologiczne (nazwa i adres)

6. Numer telefonu do kontaktéw w pilnych przypadkach.......ccoocoiiiiininiiinininin e W sytuacji braku
mozliwosci uzyskania kontaktu, nalezy porozumie¢ sie z innym os$rodkiem realizujacym $wiadczenia
w zakresie potoznictwa i ginekologii.

Czytelny podpis pacjentki Pieczet¢ i podpis lekarza/ potoznej

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2015 r. poz. 2135, z p6zn. zm.), przez $wiadczeniodawcéw posiadajacych umowe z NFZ
z zakresu potoznictwa i ginekologii w celu realizacji i monitorowania udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej dotyczacych cigzy,

porodu i potogu. Czytelny podpis pacjentki

*) Istnieje mozliwos¢ rezygnacji z opieki w ramach KOC I, o czym nalezy poinformowac podmiot koordynujgcy KOC I



piecze¢ $wiadczeniodawcy

(nazwa, adres)

Zalecany zakres Swiadczen profilaktycznych i dzialan w zakresie promocji

zdrowia oraz badan diagnostycznych i konsultacji medycznych, wykonywanych

wynikajacy z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia 2012 r. w sprawie standardow postgpowania
sprawowanej

medycznego

u kobiet w okresie ciazy, wraz z okresami ich przeprowadzania

przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych

zakresu opieki okotoporodowej

nad kobieta w okresie fizjologicznej ciazy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem
(Dz.U. z 2016 r., poz. 1132).

Zatacznik nr 12

1. Badanie ogélne podmiotowe i przedmiotowe.
2. Badanie we wzierniku i zestawione.
3. Ocena czynnosci serca podu.

1. Morfologia krwi.
2. Badanie ogdine moczu.
3. Przeciwciata odporno$ciowe.

Termin Swiadczenia profilaktyczne wykonywane przez o ) .
badania lekarza lub potozng i dziatania w zakresie promociji Badania diagnostyczne i konsultacje medyczne
zdrowia
1 2 3
1. Badanie ogdine podmiotowe i przedmiotowe. 1. Grupa krwi i Rh.
2. Badanie we wzierniku i zestawione. 2. Przeciwciata odpornosciowe.
3. Pomiar ciénienia tetniczego krwi. 3. Morfologia krwi.
4. Badanie gruczotow sutkowych. 4. Badanie ogdlne moczu.
-§ 5. Okreslenie wzrostu i masy ciata. 5. Badanie cytologiczne.
© 6. Ocena ryzyka cigzowego. 6. Badanie czystosci pochwy.
2 7. Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym zdrowia jamy || 7.Badanie stezenia glukozy we krwi na czczo.
=4 ustnej. 8. VDRL.
8 8. Przekazanie informacji 0 mozliwosci wykonania badan w 9.Badanie stomatologiczne, uwzgledniajace oceng stanu zdrowia
kierunku wad uwarunkowanych genetycznie. jamy ustnej, okreslenie potrzeb profilaktyczno-leczniczych i
9. W przypadku opieki sprawowanej przez potozna, ustalenie planu leczenia.
obowiazkowa konsultacja lekarza specjalisty w dziedzinie 10. Badanie HIV i HCV.
potoznictwa i ginekologii. 11. Badanie w kierunku toksoplazmozy (IgG, IgM) i rézyczki
1. Badanie ogdine podmiotowe i przedmiotowe. 1. Badanie ultrasonograficzne.
o 2. Badanie we wzierniku i zestawione. 2. Badanie ogoélne moczu.
g 3. Pomiar cinienia tetniczego krwi. 3. Badanie cytologiczne, jesli nie byto wykonane we wczes$niejszym
N 4. Pomiar masy ciata. okresie cigzy.
= 5. Ocena ryzyka cigzowego.
- 6. Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym zdrowia jamy
= ustnej.
7. Kontrola stanu zdrowia jamy ustne;j.
- 1. Badanie ogolne podmiotowe i przedmiotowe. 1. Morfologia krwi.
N 2. Badanie we wzierniku i zestawione. 2. Badanie ogdlne moczu.
2 3. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi. 3. Badanie czystosci pochwy.
=3 4. Pomiar masy ciata. 4. Badanie cytologiczne, jesli nie byto wcze$niej wykonane
é 5. Ocena ryzyka cigzowego. w okresie cigzy.
T 6. Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym zdrowia jamy
ustnej.
1. Badanie ogdine podmiotowe i przedmiotowe. 1. Badanie stgzenia glukozy we krwi po doustnym podaniu 75 g
2. Badanie we wzierniku i zestawione. glukozy (w 24-28 tyg. cigzy) - dwukrotne oznaczenie stezenia
3. Ocena czynnosci serca ptodu. glukozy: przed podaniem glukozy (na czczo) oraz po 2 godz. od
2 4. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi. podania glukozy.
g 5. Pomiar masy ciafa. 2. Badanie ultrasonograficzne.
N 6. Ocena ryzyka ciazowego. 3. Badanie ogélne moczu.
g’ 7. Propagowanie zdrowego stylu Zzycia, w tym zdrowia jamy 4. Przeciwciata anty-Rh u kobiet z Rh (-).
N ustnej. 5. U kobiet z ujemnym wynikiem w | trymestrze - badanie
& 8. Kontrola stanu zdrowia jamy ustnej. w kierunku toksoplazmozy.
9. Praktyczne i teoretyczne przygotowanie do porodu, potogu, 6. Badanie cytologiczne, jesli nie byto wczesniej wykonane
karmienia piersiq i rodzicielstwa w formie grupowej lub w okresie cigzy.
indywidualnej.

karmienia piersia i rodzicielstwa w formie grupowej lub
indywidualnej.

10. W przypadku opieki sprawowanej przez potozng
obowiazkowa konsultacja lekarza specjalisty w dziedzinie
potoznictwa i ginekologii.

_'@ 4. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi. 4. Badanie ultrasonograficzne.
: 5. Pomiar masy ciafa. 5. W przypadku wystepowania wskazan - podanie globuliny anty-D
i 6. Ocena ryzyka ciazowego. (28-30 tydz. ciazy).
N 7. Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym zdrowia jamy [ 6. Badanie cytologiczne, jesli nie bylo wczesniej wykonane w
IS ustnej. okresie cigzy.
8. Praktyczne i teoretyczne przygotowanie do porodu, potogu,
karmienia piersiq i rodzicielstwa w formie grupowej lub
indywidualnej.
1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe. 1. Morfologia krwi.
2. Badanie potoznicze. 2. Badanie ogdlne moczu.
3. Ocena wymiaréw miednicy. 3. Badanie czystosci pochwy.
4. Badanie we wzierniku i zestawione. 4. Antygen HBs.
5. Ocena czynnosci serca ptodu. 5. Badanie w kierunku HIV.
6. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi. 6. Posiew z przedsionka pochwy i okolic odbytu w kierunku
- 7. Ocena aktywnosci ptodu. paciorkowcéw B-hemolizujacych.
v 8. Badanie gruczotéw sutkowych. 7. W grupie kobiet ze zwigkszonym ryzykiem populacyjnym lub
: 9. Pomiar masy ciata. indywidualnym ryzykiem zakazenia: VDRL, HCV.
i3 10. Kontrola stanu zdrowia jamy ustnej. 8. Badanie cytologiczne, jesli nie byto wezesniej wykonane w
S 11. Ocena ryzyka cigzowego. okresie cigzy.
2 l1J gt.nlzjropagowame zdrowego stylu zycia, w tym zdrowia jamy
13. Praktyczne i teoretyczne przygotowanie do porodu,
potogu, karmienia piersiq i rodzicielstwa w formie grupowej lub
indywidualnej.
14. W przypadku opieki sprawowanej przez potozng
obowiazkowa konsultacja lekarza specjalisty w dziedzinie
pofoznictwa i ginekologii.
1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe. 1. Badanie ogélne moczu.
2. Badanie potoznicze. 2. Morfologia krwi
3. Ocena czynnosci serca podu.
4. Ocena aktywnosci ptodu.
- 5. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi.
® 6. Pomiar masy ciata.
2 7. Ocena ryzyka cigzowego.
=3 8. Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym zdrowia jamy
§ ustnej.
=] 9. Praktyczne i teoretyczne przygotowanie do porodu, potogu,




Po 40 tyg. cigzy badanie

€0 2-3 dni

1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe.

2. Badanie potoznicze.

3. Badanie we wzierniku i zestawione - wedtug wskazan
medycznych.

4. Ocena ruchéw ptodu.

5. Ocena czynnosci serca ptodu.

6. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

7. Pomiar masy ciafa.

8. Ocena ryzyka cigzowego.

9. Propagowanie zdrowego stylu Zycia, w tym zdrowia jamy
ustnej.

10. Praktyczne i teoretyczne przygotowanie do porodu,
potogu, karmienia piersig i rodzicielstwa w formie grupowej lub
indywidualnej.

11. Skierowanie do hospitalizacji po 41 tyg. ciazy.

1. Badanie KTG.
2. Badanie ultrasonograficzne (jednorazowo).




