Zafgcznik nr 4 do zarzgdzenia Nr 122/2016/DS0OZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 12 grudnia 2016 r.

Zafgcznik nr 4a do zarzgdzenia Nr 50/2016/DS0OZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 27 czerwca 2016 r.

Oznaczenie s$wiadczeniodawcy
Nr umowy z NFZ

Karta badania profilaktycznego
w
profilaktyce chordb uktadu krazenia

Zgoda swiadczeniobiorcy na przetwarzanie danych

Nr telefonu komorkowego: ..............ccooeeeel. (nieobowigzkowe)
Nr telefonu stacjonarnego: ............c.coceevenene. (nieobowigzkowe)
Adres e-mail: ... (nieobowigzkowe)

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z przepisami ustawy z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (DZ.U. z 2015 r., poz. 2135 z pdzn. zm.),
w szczegolnosci przekazanych przeze mnie danych oraz wynikéw badan dla potrzeb realizaciji
i monitorowania profilaktycznych programéw zdrowotnych.

Wyrazam zgode na przystanie pocztg prawidtowego wyniku badania oraz przekazanie pocztg e-
mail/ przekazanie drogg SMS ** zawiadomienia o kolejnej wizycie.

miejscowosc i data czytelny podpis swiadczeniobiorcy

** niepotrzebne skresli¢

Uwagal!

Karte nalezy wypeti¢ drukowanymi literami, twierdzgce odpowiedzi na pytania zawarte w Karcie, zaznaczy¢
w odpowiednich polach znakiem ,,X".

W przypadkach odpowiedzi negatywnych, w pola odpowiedzi przy pytaniach nalezy wpisa¢ znak ,, — .

Nazwisko: 11
Imie 1
PESEL I

Data pierwszej wizyty: | 1 1 1 I-1_ 1 I-I_1 |
Data wizyty u lekarza: | _1 | 1 I-1_1 I-I_1 |

Obciazenia rodzinne:
1. Czy u ojcarozpoznano?:
1) zawat serca |_|, jedli tak - to w jakim wieku |_I_1,
2) udar moézgu I_l, jesli tak - to w jakim wieku I_|_|
2. Czy u matki rozpoznano?:
1) zawat serca I_I, jesli tak - to w jakim wieku I_|_|

2) udar moézgu I_I, jesli tak - to w jakim wieku I_|_|
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3. Czy Pan/Pani pali papierosy?

1) TAKI_ L, odilulat? I_| I, ile m-cy? |_| I, ile dziennie? |_| I
2) NIEI_I

4. Czy Pan/Pani palit/ta papierosy w przesztosci?
1) TAKILL ilelat? I I, ile m-cy? |_|_I, ile dziennie? |_|_|I
2) Kiedy Pan/i rzucit/a palenie, ile 1at? |_|_I, ile m-cy? |_I_|
3) NIE LI

5. lle razy w tygodniu Pan/Pani wykonuje éwiczenia fizyczne trwajgce powyzej 30 minut?
1) | lrazy,
2) Nie wykonuje éwiczen fizycznych trwajacych powyzej 30 minut I_|

Wyniki badania fizykalnego:

Obwaod: talia | 1 | 1 cm; biodral | | Icm
Masa ciata: |_1_1 1,1 1 kg
Wysokos$¢ ciata: |_I_I_l cm

Wartosé¢ BMI: |_| |

Pomiary cisnienia tetniczego:

1. skurczowe: a) l_L_I_I,b) L_I_I_I $rednia (a+d)/2 |_I_I_lI
2. rozkurczowe: a) l_L_I_I,b) L_I_I_I $rednia (at+b)/2 1_1_I_lI
3. tetno: a) 1L b)y LI

Wyniki badan biochemicznych:

1. cholesterol catkowity [ T N jednostka

2. cholesterol HDL T T jednostka

3. cholesterol LDL I R jednostka

4. tréjglicerydy T T AR jednostka

5. glukoza na czczo T IO jednostka

Ocena ryzyka choréb ukiadu krazenia:

Ryzyko incydentu sercowo—naczyniowego wg algorytmu SCORE: I_|_|I

Zalecenia dla pacjenta: (wtasciwe zaznaczyé)

Kolejne badanie profilaktyczne zgodne z zalecanym interwatem - |_|
Kolejna wizyta po uptywie roku - |_|

Pacjent do dalszej diagnostyki i leczenia w ramach POZ*** - |_|

A 0N PE

Pacjenta skierowano na dalszg diagnostyke i leczenie do poradni specjalistycznej - 1_1I

data badania oznaczenie lub pieczatka i podpis
lekarza

*** takze w przypadku konsultacji specjalistycznej realizowanej w POZ w ramach wczesnej diagnostyki
i leczenia choréb uktadu krgzenia i cukrzycy
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Wyniki badania kontrolnego po roku:

1. Czy Pan/Pani nadal pali papierosy?
1) TAKI_I, ile dziennie? |_|_I
2) NIEI_I
3) NIEDOTYCZY I_|
2. lle razy w tygodniu Pan/Pani wykonuje ¢wiczenia fizyczne trwajace powyzej 30 minut?
1) I_lrazy,
2) Nie wykonuje ¢éwiczen fizycznych trwajgcych powyzej 30 minut |_|

Wyniki badania fizykalnego:

Obwod: talia | 1 | I cm; biodral | | Icm
Masa ciata: 1_1_1 1,1 1 kg
Wysokos¢ ciata: |_| | I cm

Wartosé¢ BMI: |_| |

Pomiary cisnienia tetniczego:

4. skurczowe: a) l_1L_I_I,b) L_I_I_I $rednia (a+b)/2 |_1_I_]I
5. rozkurczowe: a) l_1_I_I,b) L_I_I_I $rednia (a+b)/2 |_I_I_lI
6. tetno: a) L I_I,b)lL_1Il

Ocena ryzyka choréb uktadu krazenia:

Ryzyko incydentu sercowo—naczyniowego wg algorytmu SCORE: I_|_|I

Zalecenia dla pacjenta: (wtasciwe zaznaczyc)

1. Kolejne badanie profilaktyczne zgodne z zalecanym interwatem (3 lata od daty pierwszego badania) - |_|

2. Pacjenta skierowano na dalszg diagnostyke i leczenie do poradni specjalistycznej - |_|

rodzaj poradni specjalistycznej

3. Pacjent do dalszej diagnostyki i leczenia w ramach POZ*** - |_|

data badania oznaczenie lub pieczatka i podpis
lekarza

*** takze w przypadku konsultacji specjalistycznej realizowanej w POZ w ramach wczesnej diagnostyki
i leczenia choréb ukfadu krazenia i cukrzycy
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Informacja o czynnikach ryzyka choréb ukiadu krazenia:

Pteé: pte¢ meska oraz kobiety po menopauzie
Wiek: mezczyzni > 45 lat, kobiety > 55 lat
Palenie tytoniu: powyzej 1 papierosa dziennie
Nadcisnienie tetnicze: RR skurczowe: 140 mmHg i/lub RR rozkurczowe: 90 mmHg i powyzej, w dwéch
niezaleznych pomiarach oraz pacjenci leczeni z powodu nadcisnienia tetniczego
Zaburzenia lipidowe: stezenie cholesterolu catkowitego TC > 190 mg/dl, LDL > 115 mg/d|,
HDL <40 mg/dl dla mezczyzn, HDL <46 mg/dl dla kobiet,
triglicerydow TG > 150 mg/dl
Cukrzyca: glikemia na czczo: 2126 mg/dl lub w przygodnym pomiarze: = 200 mg/dl (gdy wystepujg objawy
hiperglikemii, takie jak: wzmozone pragnienie, wielomocz, ostabienie)
Otylos¢:
wskaznik masy ciata BMI: 30 kg/m2 i powyzej
obwdd talii powyzej 102 cm — dla mezczyzn
obwad talii powyzej 88 cm — dla kobiet
Mata aktywnos¢ fizyczna: aktywnosé ruchowa (np. spacery, marsze, bieganie, jazda na rowerze, ptywanie,

aerobik) rzadziej niz 3 razy w tygodniu po 30 minut

Ocena globalneqgo ryzyka wystapienia incydentu sercowo-naczynioweqo:

Ryzyko, przy wykorzystaniu tablic Pol-SCORE 2015, mozna obliczy¢ u os6b w wieku 40-70 lat. Ryzyko dla
0s0b w wieku 36 i 39 lat nalezy ocenia¢ wedtug algorytmu zawartego w przedziale wiekowym oznaczonym
liczbg 40.

Uwaga! Ryzyko wystgpienia incydentu naczyniowo-sercowego moze by¢ istotnie wyzsze od oszacowanego

na podstawie algorytmu SCORE:

1) u oso6b prowadzacych siedzgcy tryb zycia, u 0séb otylych (otyto$¢ brzuszna);

2) u osb6b obcigzonych czynnikami psychospotecznymi, takimi jak: niska pozycja spoteczno-ekonomiczna,
izolacja i mate wsparcie spoteczne, stres w pracy i w zyciu rodzinnym, depresja (przewlekte obnizenie
nastroju), wystepowanie takich standw i cech, jak: lek, wrogo$¢, gniew, typ zachowania D;

3) u osoéb: z niskim stezeniem cholesterolu frakcji HDL, cukrzycg typu 1 bez powiktan narzadowych,
podwyzszonym stezeniem tréjglicerydéw, z niektérymi schorzeniami autoimmunizacyjnymi (tuszczyca,
reumatoidalne zapalenie stawow), ze stanami zapalnymi przyzebia, z obturacyjnym bezdechem sennym
oraz u mezczyzn z zaburzeniami wzwodu;

4) u oséb z wywiadem rodzinnym przedwczesnego wystepowania chordb uktadu krgzenia.

Tablic SCORE nie nalezy uzywaé w celu oceny ryzyka sercowo-naczyniowego np. u os6b z cukrzyca

typu 2, czy przewlekla choroba nerek — takich chorych przyporzadkowywaé¢ nalezy od razu do

odpowiednich grup ryzyka.



Cisnienie tetnicze skurczowe (mm Hg)
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TABLICA SCORE DLA POLSKI - Pol-SCORE 2015

Kobiety Mezczyzni
Niepalace Palace Niepalacy Palacy
wiek

N

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3

6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8

alr B P

Cholesterol catkowity (mmol/l)
150 190 230 270 310 150 190 230 270 310 150 190 230 270 310 150 190 230 270 310

Cholesterol catkowity (mg/dl)

Legenda: 10-letnie ryzyko zgonu sercowego

15% i wiecej 10%-14% 5%-9% 3%-4% 2% 1% <1%

Zrédfo: Kardiologia Polska 2015;73(10)



