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Swiadczenia lekarza poz w profilaktyce choréb uktadu krazenia

Kryteria kwalifikacji do udzielania swiadczen w ramach profilaktyki choréb uktadu

krazenia

Swiadczenia wykonywane jest u zgtaszajacych sie do badania, oséb znajdujgcych sie
na liscie  Swiadczeniobiorcow lekarza  podstawowej  opieki  zdrowotnej
Swiadczeniodawcy, bedgcych w danym roku kalendarzowym objetym umowa
0 udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej, w 30, 33, 36, 39, 42, 45-55 roku zycia,
u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu kragzenia i ktére w okresie
ostatnich 3 lat nie korzystaty ze Swiadczeh udzielanych w ramach profilaktyki chordb
uktadu kragzenia (takze u innych swiadczeniodawcow).
W szczegodlnosci, do udziatu w badaniu kwalifilkowane sg osoby obcigzone
nastepujgcymi czynnikami ryzyka:

1) nadcisnienie tetnicze krwi (wartos¢ RR > 140/90 mmHg),

2) zaburzenia gospodarki lipidowej (podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu

catkowitego, LDL-cholesterolu, triglicerydow i niskie stezenie HDL-cholesterolu),

3) palenie tytoniu,

4) niska aktywnosc¢ ruchowa,

5) nadwaga i otytosc,

6) uposledzona tolerancja glukozy,

7) wzrost stezenia fibrynogenu,

8) wzrost stezenia kwasu moczowego,

9) nadmierny stres,

10) nieracjonalne odzywianie,

11) wiek,

12) pte¢ meska,

13) obcigzenia genetyczne.
Realizacja swiadczen

1. Swiadczenia lekarza poz w profilaktyce choréb uktadu krgzenia mogg by¢

realizowane przy wspotpracy z:
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- pielegniarkg legitymujgca sie, co najmniej ukonczonym kursem kwalifikacyjnym

w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego lub rodzinnego lub
srodowiskowego/rodzinnego lub w dziedzinie promocji zdrowia 1 edukacji
zdrowotnej,

- dietetykiem,

- edukatorem zdrowia.

. Swiadczenie realizowane jest w formie cyklu wizyt, w trakcie, ktérych pacjent

uzyskuje:

- porade profilaktyczng obejmujgcg czes¢ rozpoznawczo-edukacyjng swiadczenia,

- porade lekarskg z oceng wynikow przeprowadzonych badan.

. Realizacja swiadczenia obejmuje:

1) przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie karty badania profilaktycznego;

2) wykonanie badan biochemicznych krwi (stezenie we krwi cholesterolu catkowitego,
LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu, triglicerydéw i poziomu glukozy), dokonanie
pomiaru cisnienia tetniczego krwi, okreslenie wspotczynnika masy ciata (Body
Mass Index - BMI).

. Ustalenie terminu wizyty u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, na ktorego liscie

Swiadczeniobiorcow znajduje sie ten $wiadczeniobiorca.

4. Wpisanie wynikéw badan do karty badania profilaktycznego.

5. W trakcie wizyty u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej:

1) badanie przedmiotowe $wiadczeniobiorcy oraz ocena czynnikéw ryzyka
zachorowan na choroby uktadu krgzenia;

2) kwalifikacje $wiadczeniobiorcy do odpowiedniej grupy ryzyka oraz ocena
globalnego ryzyka wystgpienia incydentu sercowo-naczyniowego w przysztosci
wedtug klasyfikacji SCORE i zapisanie uzyskanego wyniku w karcie badania
profilaktycznego;

3) decyzje, co do dalszego postepowania ze $wiadczeniobiorca:

a) w przypadku osob, u ktérych w wyniku przeprowadzonego badania, lekarz
stwierdzi wystepowanie czynnikow zachorowania na chorobe uktadu krgzenia
lub cukrzyce, lekarz poz informuje pacjenta o wynikach badan, przekazuje
zalecenia dotyczgce koniecznosci trybu zycia oraz wyznacza pacjentowi termin

wizyty kontrolnej po uptywie roku od daty badania (miesigc, w ktérym zostata
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zrealizowana porada lekarska, z tolerancjg +/- jednego miesigca); wizyta ma
charakter wizyty profilaktycznej i nie obejmuje wykonania badan
biochemicznych okreslonych w pkt. 3 ppkt 2; w trakcie wizyty, w zaleznosci od
wyniku przeprowadzonej oceny stanu zdrowia, pacjent moze mie¢ wyznaczony
termin kolejnego badania screeningowego - zgodnie z obowigzujgcym
interwatem (3 lata od daty pierwszego badania), zosta¢ zakwalifikowany do
dalszej diagnostyki i leczenia w ramach POZ lub skierowany do odpowiedniej
poradni specjalistycznej.

b) w przypadku osob, u ktérych stwierdzone zostato wysokie ryzyko lub choroba
sercowo-naczyniowa, lekarz poz informuje pacjenta o wynikach badan,
przekazuje zalecenia dotyczgce koniecznosci trybu zycia oraz, w zaleznosci od
oceny stanu zdrowia obejmuje pacjenta dalszg diagnostykg i leczeniem
w ramach POZ lub kieruje do poradni specjalistyczne;.

6. Przeprowadzenie u pacjenta edukacji zdrowotne;j.



